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Zusammenfassung

Die in den Leitlinien der “Arbeitsgemeinschaft
Adipositas im Kindes- und Jugendalter” (AGA)
empfohlenen BMI-Referenzwerte haben sich
in der Praxis bewahrt. Um eine kontinuierliche
Beurteilung der BMI-Entwicklung von der
Adoleszenz bis ins junge Erwachsenenalter zu
gewahrleisten, wird hier eine Modifikation der
bestehenden Perzentile im Altershereich von
15 bis 18 Jahren vorgeschlagen. Dafiir wurden
die Daten dieser Altersgruppe mit den Daten
des Bundes-Gesundheitssurvey 1998 (BGS98)
zusammengefiihrt und fiir 15- bis 79-Jahrige
Perzentilwerte mittels der LMS-Methode nach
Cole und Green (2) berechnet. Um einen konti-
nuierlichen Ubergang zwischen den hier neu
berechneten BMI-Perzentilen und der AGA-Re-
ferenz zu erhalten, erfolgte dann eine Interpo-
lation zwischen beiden Perzentil Scharen (ein-
schlieBlich L- und S-Werten) im Altershereich
von 15-16 Jahren.

Die hier vorgestellten Perzentilwerte fiir den
BMI fiir 15- bis 79-Jahrige ermdglichen in
Kombination mit der AGA-Referenz (0 bis 15
Jahre) eine kontinuierliche Betrachtung der
BMI-Entwicklung von der Kindheit bis ins Er-
wachsenalter.
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Summary

The BMI reference values recommended in
the guidelines of the "Arbeitsgemeinschaft
Adipositas im Kindes- und Jugendalter”
(AGA) have proven themselves in practice, To
ensure a continuous assessment of the BMI
development from adolescence to young
adulthood, a modification of the existing
centiles in the age range between 15 and 18
years is proposed here. For this, the data of
this age group were merged with the data of
the  Bundes-Gesundheitssurvey 1998
(BGS98) and centiles for 15- to 79-year-old
were calculated using the LMS method of
Cole and Green (2). To obtain a continuous
transition between the BMI calculated here
and the AGA reference, an interpolation be-
tween both centile-values (including L- und
S-values) was done in the ages of 15-16
years.

The centile for BMI for 15- to 79-year-old
presented here, offer in combination with the
AGA reference (0 to 15 years) an opportunity
to monitor the BMI development from child-
hood through adulthood continuously.

Body mass index reference values for German
children, adolescents and adults

Modification of the AGA BMI reference in the age
range between 15 and 18 years

Adipositas 2015; 9: 123-127

Hintergrund

Die im Jahr 2001 von der Arbeitsgemein-
schaft Adipositas im Kindes- und Jugend-
alter (AGA) eingefiihrten Referenzwerte
fiir den Body-Mass-Index (BMI) zur Be-
stimmung von Ubergewicht und Adiposi-
tas bei Kindern und Jugendlichen (1, 4, 5)
haben sich im Klinischen Alltag bewéhrt.
Diese BMI-Perzentile wurden durch die
Zusammenfithrung von Studien mit insge-
samt 17147 Jungen und 17275 Midchen
im Alter von 0 bis 18 Jahren, die zwischen
1985 und 1999 in verschiedenen Regionen
Deutschlands durchgefithrt wurden, er-
stellt.

Obgleich spater vom Robert Koch-Insti-
tut (RKI) BMI-Perzentile prasentiert wur-
den, die anhand der Daten der Studie zur
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
(KiGGS), einer groflen bundesweit repré-
sentativen Stichprobe von Kindern und Ju-
gendlichen, erarbeitet wurden (8), stellen
die AGA-BMI-Perzentile weiterhin die Be-
zugsgrofe zur Beurteilung des Gewichts-
status von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland dar. Interessanterweise waren
im Untersuchungszeitraum von KiGGS
(2003-2006) bereits deutlich mehr Kinder
iibergewichtig (15%) bzw. adipss (6,3 %)
als bei Verwendung der AGA-BMI-Perzen-
tile erwartet (10% und 3%) (6, 7).

In der AGA-Referenz sind allerdings die
Daten der Altersgruppen ab 16 Jahren kri-
tisch zu beurteilen, da die meisten der hier
einbezogenen Studien an Abiturienten vor-
genommen wurden und dadurch die
Wahrscheinlichkeit fiir falsch niedrige Re-
ferenzwerte erhoht ist. Daher wird hier fiir
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Abb. 1 Perzentile fiir den Body-Mass-Index (BMI) von Jungen und Ménnern im Alter von 079 Jahren.

den Altersbereich 15 bis 18 Jahre eine Kor-
rektur unter Verwendung von BMI-Daten
von Erwachsenen, die aus dem Bundes-
Gesundheitssurvey 1998 (BGS98) stam-
men, vorgeschlagen. Der BGS98, der von
1997 bis 1999 vom RKI durchgefiihrt wur-
de, war die erste représentative gesamt-
deutsche Untersuchung zum Gesundheits-
zustand der Erwachsenenbevélkerung im
Alter von 18 bis 79 Jahren (9).

Hier werden Perzentilwerte fiir den
BMI fiir 15~ bis 79-Jahrige vorgestellt, die
in Kombination mit der bisherigen AGA-
BMI Referenz (0 bis 15 Jahre) eine kontinu-
ierliche Betrachtung der BMI-Entwicklung
von Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen in Deutschland erméglichen.

Methodik

Fiir die Berechnung der hier vorgelegten
BMI-Perzentile wurden die Daten der
AGA-Referenz aus dem Altersbereich 15
bis 18 Jahre mit Daten des BGS98, zu ei-
nem Datenpool zusammengefasst und fiir
15- bis 79-Jdhrige Perzentile mit der LMS-
Methode von Cole und Green (2) berech-
net. Anschlielend wurden diese neu be-
rechneten Perzentile und die Perzentilwer-
te der AGA-Referenz (einschlieflich L-
und S-Werte) im Altersbereich zwischen
15 und 16 Jahren interpoliert und damit
ein kontinuierlicher Ubergang der Refe-
renzwerte fiir den BMI ins Erwachsenenal-
ter erreicht.
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Abb. 2 Perzentile fiir den Body-Mass-Index (BMI) von Médchen und Frauen im Alter von 0-79 Jahren.
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Ergebnisse und Diskussion

In »Tab. 1 sind die alters- und ge-
schlechtsbezogenen Perzentile (3., 10., 50.,
90., 97.) fiir den BMI fiir den Altersbereich
von 15 bis 79 Jahren (einschlieRlich der L-
und S-Werte, das 50. Perzentil entspricht
dem M-Wert) aufgelistet. » Abbildung 1
und » Abbildung 2 zeigen den BMI-Ver-
lauf (3., 10., 25., 50., 75., 90., 97. Perzentil)
von der Geburt bis zum 79. Lebensjahr fiir
beide Geschlechter. Die Abbildungen ma-
chen deutlich, dass der BMI im Erwachse-
nenalter ebenso wie im Kindes- und Ju-
gendalter nicht alterskonstant ist. Die BMI-
Perzentilwerte steigen zwischen der zwei-
ten und vierten Lebensdekade bei Man-
nern und sogar bis zur fiinften Lebensde-
kade bei Frauen deutlich an. Der steilste

Anstieg erfolgt zwischen dem 6. und 20.

Lebensjahr, wobei zu beriicksichtigen ist,
dass gerade in der Zeit der Adoleszenz die
BMI-Zunahme (vor allem im mannlichen
Geschlecht) durch den Anstieg der Kno-
chen- und Muskelmasse hervorgerufen
wird und weniger durch die Fettmasse (10).
Der weitere Anstieg im Erwachsenenalter
ist dagegen in der Regel auf einen Zuwachs
an Fettmasse zuriickzufiihren und weniger
auf einen Anstieg der Muskelmasse.

Wihrend bei erwachsenen Ménnern ein
nahezu paralleler Anstieg der Perzentile be-
obachtbar ist, kommt es bei Frauen im obe-
ren Perzentilbereich zu deutlich stérkeren
Zunahmen als im unteren. Hier steigen die
Kurven zwar auch stetig, aber deutlich fla-
cher, an. Dadurch weisen Frauen ab dem
20. Lebensjahr durchgingig niedrigere
P3-Werte aber deutlich hohere P97-Werte
als Manner auf. Der BMI-Median (P50)
libersteigt bei Mannern bereits ab einem
Alter von 30 Jahren einen Wert von 25
kg/m?, d. h. ab diesem Alter sind bereits
50% der Manner iibergewichtig. Fiir Frau-
en trifft das ab einem Alter von 40 Jahren
zu. Ab einem Alter von 45 bzw. 50 Jahren
weist bereits ein Viertel der Manner bzw.
Frauen eine BMI-Wert oberhalb von
30kg/m?, dem Grenzwert fiir Adipositas,
auf.

~ Der Perzentilverizuf im Erwachsenenalter
 macht deutfich, dass in der Gesamtbevol-
- kerung der BMI wahrend des Lebens an-
| steigt.
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/ Tab. 1 BMI-Perzentile (in kg/m?) und L, M (P50) und S-Werte fiir Jungen/Manner und Médchen/Frauen im Alter von 15-79 Jahren.

Alter  Jungen/Ménner Méadchen/Frauen :
Jahre L S P3 P10 P50 P90 P97 L S P3 P10 P50 P90 P97
(M) (M)
15 1,550 0136 1604 17,05 1989 2436 2753 -1,221 0,136 16,18 17,26 2022 246 27,48
16 1495 0133 1657 1760 2048 2492 2799 -1300 0132 1674 1 781 2076 2513 72802
il 1440 0130 1708 1813 2104 7544 2840 Hagy 0131 1723 183 - 213 2578 28,79
18 1458 0,128 1761 1869 2164 2610 2909 -1,487 0,133 1754 1863 21,69 2639 2964
19 1393 0128 1799 1910 2214 2668 2969 -1,548 0135 1 512 1883 2105 983 @ 3997
20 1,331 0128 1834 1949 2261 2723 3026 -1,606 0,137 17,90 1902 2219 2725 30,89
21 1272 0129 1867 1985 2306 2775 3079 -1,658 0138 1804 1 917 - 2239 2763 3148
22 1216 0129 1896 2018 2346 9822 3138 -1,705 0,140 1815 1929 2256 27,9 32,01
23 161 0129 1922 2047 238 2864 370 1743 04 1823 1937 2989 JB24 349
24 <1110 0,130. 1945 2072 2413 2901 3208 1,773 0144 1828 1944 - 2279 2848 32,92
25 1,060 0130 1964 2094 2441 2933 3241 -1,79 0145 1831 1947 2287 2869 3329
WA 1013 0130 1981 2113 2466 2962 32,70 -1,805 0,147 1833 1950 2293 2886 3361
27 -0969 0131 1995 2130 2488 2987 3295 -1,809 0,148 1833 1951 2298 2901 3388
28 -0928 0131 2007 2144 2507 30,10 3318 -1,805 0,150 1834 1953 2303 @ 2914 3412
29 0,891 0132 3018 2157 2524 3030 3338 -1,795 0,151 1836 - 1956 2309 2929 3434
30 0,858 0,132 2027 2168 2539 30,48 3356  -1,780 0152 1839 1960 - 2347 71944 34,57
31 0829 0132 2035 2177 2552 3063 33,71 -1,761 0153 1843 1966 2327 2962 3480
32 -0803 0133 2043 21,8 2564 30,78 338 -1,738 0,154 1850 1974 2340 2981 3503
33 0781 0133 2050 2196 2576 3092 3401 -1,712 0,155 1858 1984 2354 3002 3528
34 0762 0133 2058 2205 2588 31,07 3417 -1683 0,156 1867 1 994 2370 3025 3553
35 0746 0133 2066 2214 2600 3122 3432 -1,653 0,157 1876 2005 238 3048 3579
36 0731 - 0133 2074 2223 72612 3136 347 4 621 0158 1885 20,17 2403 30,72 36,06
37 0,719 0134 2082 2232 2623 3149 34,61 -1,586 0,159 1893 2027 2419 3095 3630
38 -0.708 0134 2091 2241 2635 3163 3476 -1,546 0160 19,00 2036 2434 31,16 3652
39 0699 0134 2100 2251 2647 31,77 3491 -1,502 0,161 19,06 2044 2448 3136 36,71
40 -06%0 0134 2109 2262 2660 31,92 3506 -1454 0,163 19,11 20,52 2461 3155 3689
7, 4l -0682 0134 118 2272 2672 3206 3521 -1402 0164 1916 2059 @ 2476 3175 3707
) -0674 0134 2128 228 2684 3220 3536 -1,348 0,165 19,21 2067 2491 31,96 37,26
43 0665 0,134 2137 2293 269 3234 3549 - 1,293 0,967 1927 2076 . 2507 3218 37,47
44 -0655 0133 2146 2303 27,08 3246 3562 -1,237 0168 1934 2086 2525 3243 3770
45 0645 0133 2155 2312 2719 3258 3574 -1183 0169 1941 2097 2544 3269 3794
46 0635 0,433 2164 2322 9730 3270 3585 1125 017 1950 2109 2564 . 3297 3330
47 0626 0133 2171 2329 2738 32,78 . 3592 -1.078 0172 1956 21,19 2582 3320 3841
48 0616 0133 21,78 2336 2746 3285 3599 -1,028 0173 19,63 21,29 12599 . 3343 386D
49 -0608 0132 2183 2342 2752 3291 3604 -0980 0174 1970 21 38 2616 3364 3880
50 0,599 0132 2187 2347 3757 3D 3607 0932 0175 1976 2947 9637 3383 38,96
51 0592 0132 21,91 2350 2761 3298 3608 -0884 0175 198 2 57 2647 3401 39,09
52 -0,586 0,131 2195 2354 2764 3300 3609 -08%6 0176 1 989 21,66 2663 3419 3922
53 0581 0131 21,99 2358 2768 3302 3610 0,787 0176 1996 2 712679 3438 3933
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Tab. 1 Fortsetzung
Alter  Jungen/Manner Madchen/Frauven
Jahre L S P3 P10 P50 P90 P97 L S P3 P10 P50 P90 P97

(M) (M)

54 0,578 - 0131 2203 23,63 2772 3305 3612 0,738 D176 2004 21,87 2696 3452 3944
55 0,575 0130 2208 « 2367 2776 - 3309 . 3615 0687 0176 2012 2199 2713 3469 3854
56 0,573 . 0,130 2212 9391 2780 3311 36116 0638 0176 2021 2211 2731  B486 3061
57 0572 0,29 2916 23,75 2783 3313 - 3617 0591 0176 - 2031 224 3740 3503 3078
58 0570 0129 2219 . 2378 2786 3315 3618 0547 0176. 2041 22,37. - 27,67 @ 3521 39,87
29 *0569 0129 2227 - 2381 2787 - 3345 3617 0,505 40176 53051 2250 . 127,85 3537 3998
60 0,568 0128 22904 « 2382 0789 3315 3616. 0463 0175 . 20,60° 22861 2801 3551 4006
61 0,567 0128 2226 @ 2384 2789 3314 3614 0421 0175 2068 22,72 2814 - 3562 4010
62 0,967 0128 - 22,28 2386 . 2790 3313 3612 ¢ 0,377 0174 2074 2280 2876 3570 401
63 0,567 0127 2230 2387 27890 3311 3609 0332 0,174 2079 2287 2836 3574 4008
64 0,569 0127 22,31 23,88 -« 2790 3309 3605 0,284 0173 2083 2294 844 3575 4002
65 0572 0126 2232 2388 2788 3305 3600 0,233 0172, 20,86 - 2298 2850 3575 39,91
66 0578 0926 = 2232 2388 2786 3299 35983 . 0,179 01X 2087 2301 2853 3569 2975
67 0,085 0125 2231 2387 278 3293 3585 01220170 2086 - 2307 2854 3560 HO55
68 0,895 0125 2931 2385 2778 3286 3576 0061 0169 2083 - 2301 2852 @ 3547 3930
69 -0,607 0124 22,31 2384 2775 3279 3567 0,001 0467 - 20,78 « 2298 2848 3530 3902
70 0620 0123 2231« 2383 2771 32,72 3559 0066 0166 @ 20,73 2294 J84) . 3541  387)
Al 20,636 0123 2231 238 2767 3265 3550 0,132 0165 2066 2288 2835 3491 3840
72 0652 ‘0120 2232 2381 2763 3258 3541 0199 0163 2059 2283 2877 3470 3808
73 -0,670 0,121 2232 2380 2759 3250 3532 0,267 .0,162 2052 2277 2818 3449 3776
74 0,688 0120 2237 - 9378 - 2754 3241 3522 0337 04160 2045 - 2271 2810 3429 37,46
75 0,706 0,119 - 272,31 2371 2749 3232 3511 0408 0,159 2037 = 2265 2803 « 34,08 3717
76 0,725 0119 2230 2374 2743 3273 3500 0480 0158 20,30 2260 2795 3300 3688
77 743 OH8 2229 237) 2738 3214 3488 0553 . 0,156 20,22 2254 2787 . 3371 36,60
78 760 0417 2228 23790 2732 3204 3476 0627 0455 20,13 22,47 . 2779 . 3351 3632
79 0,781 0116 2227 367 - 2726 3194 3464 0,700 0154 2005 = 2240 2770 3331 3604

Diese Verdnderungen finden bei den festen
Grenzwerten, die von der WHO (11) fest-
gelegt wurden, keine Beriicksichtigung.

Bei Betrachtung dieser altersabhéngigen
Entwicklung des BMI stellt sich die Frage,
ob es im Hinblick auf bestimmte Fragestel-
lungen, z. B. bei der Beurteilung der Ge-
wichtsentwicklung in Praventions-/Thera-
pieprogrammen fiir Erwachsene, sinnvoll
sein kann, BMI-Perzentilwerte zu verwen-
den. Verwendet man die festen Erwachse-
nengrenzwerte zur Definition von Uberge-
wicht und Adipositas, setzt man in Préven-
tions-/Therapieprogrammen  strengere

Adipositas 3/2015

Maf3stéibe, da die durchschnittliche Zunah-
me des BMI mit steigendem Alter unbe-
riicksichtigt bleibt.

Die jetzt vorliegenden BMI-Referenz-
werte vom Neugeborenen- bis zum Greisen-
alter erlauben es, in der Praxis Messwerte
iiber Altersgrenzen hinweg im Verlauf zu
dokumentieren und zu bewerten. Jedes
Kreuzen der Perzentilkurven sollte zundchst
als ein auffalliger Befund gewertet werden,
dem Aufmerksamkeit geschenkt werden
sollte und dem ggf. eine Diagnostik zum
Auffinden der Ursache sowie wenn notwen-
dig Therapiemaf3nahmen folgen sollten.

y

Durch die hier vorgenommene Kor-
rektur der bestehenden AGA-Referenz im
Altersbereich von 15 bis 18 Jahren wird
ein kontinuierlicher Ubergang der Refe-
renzwerte fiir den BMI ins Erwachsenen-
alter erreicht, ohne die Werte in den jiin-
geren Altersklassen, die sich bisher bei
der Beurteilung von Kindern und Jugend-
lichen bewihrt haben, zu beeinflussen.
Diese Altersanpassung der bereits vorlie-
genden BMI-Referenzwerten ermdoglicht
eine einheitliche Beurteilung im Jugend-
alter und (vor allem jungen) Erwachse-
nenalter.

© Schattauer 2015
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Dies ist besonders in Therapieprogram-
men, die auf Jugendliche abzielen, von Vor-
teil. Bisher wurden Programmteilnehmer
bis zum Alter von 18 Jahren anhand der
AGA-Referenzwerte (5) beurteilt, wihrend
bei Nachuntersuchungen dieser im jungen
Erwachsenenalter die festen Grenzwerte
der WHO, die von der Deutschen Adiposi-
tas-Gesellschaft (DAG) e.V. in ihren Leitli-
nien (3) empfohlen werden, zur Anwen-
dung kamen.

Die hier vorgestellten korrigierten Refe-
renzwerte sind in unserem deutschen Sys-
tem zur Dokumentation von Gewichtsver-
ldufen bei Adipositaspatienten (apv) hin-
terlegt und kinnen wahlweise benutzt wer-
den.

Interessenkonflikt
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