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Was ist INNODIA?
In Studien zu Medikamenten versuchen wir, Antworten
auf Fragen zu finden. Wir mdchten dir jetzt etwas Uber

die Studie INNODIA erzahlen. Das ist eine sehr grol3e

Studie, die in vielen Landern in Europa gemacht wird.

Wir wollen Fragen Uber Diabetes beantworten und mehr
Uber Diabetes lernen. Dafiir missen Arzte Kinder wie dich
untersuchen, die einen Bruder, eine Schwester, eine Mama
oder einen Papa mit Diabetes vom Typ 1 (Typ-1-Diabetes,
| T1D) haben.

Wir wissen noch nicht, wie man verhindern kann, dass
jemand T1D bekommt. Arzte auf der ganzen Welt
versuchen, das herauszufinden.

Was passiert, wenn ich bei INNODIA mitmache?

Wenn du bei der Studie mitmachen willst und deine Mama
und dein Papa damit einverstanden sind, bitten wir dich und

deine Eltern, ein Formular zu unterschreiben. Danach

darfst du in die Studie aufgenommen werden.

Wenn du bei der Studie mitmachst, treffen
sich du, deine Mama oder dein Papa mit _

einer Krankenschwester der Studie.

Die Krankenschwester fragt dich, deine

Mama oder deinen Papa, wie es dir geht.
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Wir mussen ein bisschen Blut aus deinem Arm

abnehmen. Wir mochten dir dabei nicht wehtun. Deshalb
tut die Krankenschwester eine besondere Salbe oder ein

Kéaltespray auf deinen Arm, damit du nichts merkst.

Wir nehmen dir ungefahr so viel Blut ab, wie auf

2 Teeloffel passt.

Warum wird mir Blut abgenommen?
Wenn Arzte im Blut von jemandem sogenannte
Autoantikorper finden, konnen sie daran sehen, dass

die Person spéter vielleicht Diabetes bekommen wird.

Autoantikbrper werden von deinem Immunsystem gemacht. Das
Immunsystem hilft deinem Koérper, sich gegen Krankheiten zu wehren, zum
Beispiel gegen Schnupfen, Grippe oder Halsschmerzen. Manchmal
verwechseln Autoantikérper aber gesunde mit kranken Zellen und greifen

aus Versehen gesunde Zellen an. Das passiert auch bei T1D.

Wir untersuchen auch deine Gene. Gene erbst du von deiner Mama und
deinem Papa.

Deine Gene entscheiden dartber, welche Haarfarbe und Augenfarbe du hast
und wie grof3 du wirst.

Nachdem dir Blut abgenommen wurde, kannst du wieder nach Hause, in den

Kindergarten oder zur Schule gehen. Wir sagen deiner Mama und deinem
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Papa moglichst schnell Bescheid, was bei der Blutuntersuchung

herausgekommen ist.

Was passiert, wenn keine Autoantikdrper in meinem Blut sind?
Wir schicken deiner Mama und deinem Papa einen
Fragebogen, den sie ausflillen und an uns zurtickschicken

sollen. Das machen wir 4 Jahre lang jedes Jahr.

Vielleicht fragen wir dich auch, ob du noch einmal oder
zweimal zu uns kommen kannst, damit wir dir noch ein bisschen Blut

abnehmen konnen.

Was passiert, wenn Autoantikdrper in meinem Blut gefunden werden?

Wenn die Arzte einen oder mehr als einen

Autoantikdrper in deinem Blut finden, bitten wir O L__I.llt__l O
: . . : I

dich, mit deiner Mama oder deinem Papa zu \ODo@\|E 80
7 Studienterminen ins Krankenhaus zu kommen. \D olo =

Was wird bei den Studienterminen gemacht?
Komm zu den Terminen bitte morgens ins Krankenhaus, bevor du

gefruhstuckt hast.

Morgens, wenn du aufwachst, darfst du bitte nur

Wasser trinken.

Krankenhaus kommst, weil wir eine Untersuchung machen

mussen, die oGTT heil3t.

Bei der Untersuchung darfst du aber Wasser trinken.
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Im Krankenhaus wird gemessen, wie grof3 und schwer du bist.

Die Arzte mochten auch ein bisschen Pipi
Kacka von dir untersuchen. Die kannst du

auch in solchen R6hrchen von zu Hause

mitbringen.

Bei der Untersuchung, die oGTT heifl3t, kannst du gemdutlich auf einem Bett

sitzen und Fernsehen schauen, Spiele spielen oder lesen.

Version 2.0 — Dezember 2017 Seite 5von 8



Fur die Untersuchung missen wir nochmal Blut aus deinem Arm abnehmen,
dieses Mal aber zu verschiedenen Zeitpunkten. Deshalb bekommst du ein
kleines Réhrchen in den Arm, das wir wieder herausnehmen, bevor du nach

Hause gehst.

Bevor du das Roéhrchen in deinen Arm bekommst, machen wir wieder ein

bisschen Salbe oder Kéltespray auf deinen Arm, damit es dir nicht wehtut.

Wie viel Blut wird mir abgenommen?
Wahrend des Termins nehmen wir dir ungeféahr so viel Blut ab, wie auf 10 bis

15 Teelotffel passt.

Am Anfang der Untersuchung (0GTT) bekommst du dann ein sprudelndes,
suBBes Getrank. Wenn du dieses Getrank ausgetrunken hast, nimmt dir die

Krankenschwester oder der Arzt nochmal ein bisschen Blut ab.

Die oGTT-Untersuchung dauert den ganzen Morgen. Nach der
Untersuchung bekommst du etwas Leckeres zu Trinken und zu

Essen, bevor du nach Hause, in den Kindergarten oder in die

Schule gehst.
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Bevor du nach Hause gehst, zeigen wir dir, deiner Mama und deinem Papa,

wie ihr zu Hause in deine Fingerspitze

in deinem Blut zu messen, das C-Peptid heil3t.

AuBBerdem musst du mit einem Tropfen Blut deinen Blutzuckerspiegel
messen. Das machst du bis zum Ende der Studie alle 4 Wochen zu Hause

vor dem Fruhstuck.

Dafir bekommst du eine eigene Stechhilfe (ein
Gerat mit einer kleinen Nadel) und ein Gerat, mit

dem du deinen Blutzuckerspiegel messen kannst.

Immer, wenn du das zu Hause machst, musst ihr danach die weil3e Karte an

uns zuriickschicken.

Wenn du alles tber die Studie gelesen hast, sprich doch -

bitte mit deiner Mama und deinem Papa oder der ; u
Krankenschwester oder dem Arzt Uber die Studie, bevor ) M|

du dich entscheidest. vy d

Stell bitte gerne alle Fragen, die du noch hast, wenn du etwas nicht genau

verstanden hast.

Du musst nicht bei INNODIA mitmachen. Wenn du nicht mitmachen

mochtest, sagst du einfach NEIN.
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Vielen Dank, dass du alles Uber die Studie INNODIA gelesen hast.

Prifarzt: Dr.

Schwester/Pfleger der Studie:
Telefonnummer:
E-Mail-Adresse:
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